
Online-Newsletter
Ein kostenloser Online-Newsletter bringt
Aktuelles zu Ergonomie und Arbeits- und
Gesundheitsschutz, gibt Termine bekannt,
informiert über neue Wissensbausteine
von ergo-online®.

Ergo-online® nutzen
Beschäftigte, die ihren Arbeitsplatz
gesundheitsgerecht gestalten
Betriebliche Interessenvertretun-
gen, die ihre Mitbestimmungrechte
aktiv wahrnehmen
Selbstständige und Freelancer, die
ihr home-office ergonomisch ein-
richten
Fachkräfte für Arbeitssicherheit,
Betriebsärzte, die Hintergrundinfor-
mationen suchen
Unternehmensleitungen und Ver-
antwortliche für Planung und Orga-
nisation, die Rechtsgrundlagen und
Standards benötigen
Gewerkschafter und Berater, die
Fachwissen suchen
und alle, die sich für gute Arbeit
engagieren

Die Plattform

für Ergonomie, Gesundheit

und gute Arbeit im Büro

ergo-online® ist eine arbeitnehmer-
orientierte Informationsplattform. Der
Mensch steht im Mittelpunkt. Es geht
um seine Gesundheit und sein Wohlbe-
finden am Arbeitsplatz. Nur wer gesund
ist und bleibt, kann mit den täglichen
Arbeitsanforderungen gut umgehen und
die gewünschte Leistung bringen.

Zu einem gesunden Arbeitsplatz gehören
die Technik, Raumkonzepte und Möbel-
ausstattungen. Auch die Arbeitsorgani-
sation und die Aufgaben dürfen nicht
krank machen. ergo-online® widmet
sich dem gesamten Themenspektrum
rund um die Gesundheit und Ergonomie
der arbeitenden Menschen.

ergo-online® bereitet Fachwissen
auf und verbreitet es
ergo-online® bildet ein Netzwerk
aus Wissenschaftlern, Experten
und Praktikern
ergo-online® ist arbeitnehmer-
orientiert

Praxiswissen
Die Informationsplattform bietet wissen-
schaftliche Erkenntnisse, Gesetze, Regel-
werke und aktuelle Befunde verständlich
umgesetzt in Arbeitshilfen und Praxisan-
leitungen. Hersteller und Einkäufer finden
Hinweise auf ergonomische Qualitäts-
standards. Interessierte werden über
Veranstaltungen, Projekte und Netzwerke
informiert.

Themenbeispiele
Ergonomie im Büroalltag
Bildschirmarbeit
Lärmschutz im Büro
Gefährdungsbeurteilung
Team- und Projektarbeit
Stressbewältigung
mobiles Arbeiten

Gute Arbeit im Büro



Trägerverein
und Partner

Die Internetplattform ist
ein ehrenamtlich erbrach-
ter Service des Trägerver-
eins „Gesellschaft Arbeit
und Ergonomie – online
e.V.“. Mitglieder sind das
Hessische Ministerium für
Arbeit, Familie und Ge-
sundheit, Hersteller, Bera-
ter und Gewerkschaften.
ergo-online® ist Teil des
Sozialnetz Hessen. Der
BC-Verlag und die TBS
Hessen sorgen für die Re-
daktion, den Newsletter
und die Geschäftsführung.

Gesellschaft
Arbeit und Ergonomie – online e.V.
Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77
60329 Frankfurt/Main
Geschäftsführung Regine Rundnagel
fon 069 850032 13
mail gf@ergo-online.de
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